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Cankr-IlerepOyprckoe rocyiapcTBeHHOE aBTOHOMHOE Y4pesKAeHne

Pacnucanme 3ansaruii nerckux rpynn ®OK «Kpacnoe Ceso»

3aa (Ne 305, Ne304)

«/Ilupexkuus mo ynpaBjieHHI0 CHOPTUBHBIMHU COOPYKEHUSIMID)

Iloneoensnuxk Bmopnux Cpeoa Yemeepz Ilamnuya Cyoboma Bockpecenve
JcTeTHYeCKas creTHyecKas
TUMHACTHKA TUMHACTHKA
16:00 (5-12 aer) (5-12 aer)
1,5 yaca 1,5 yaca
3aa Ne304 3aa Ne304
cTeTHYecKas
TUMHACTHKA
17:00 (5-12 aer)
1,5 yaca
3an Ne304
OBII COB-F:re:HHe Conf::e:nue OBI
17:30 (3-5 aer) 1 u (3-5 aer)
a1 N304 (4-6 aer) (4-6 ser) 3aa1 Ne304
- 3aa Ne30S 3aa Ne30S -
JcTreTHYecKast Jercxas iiora .
rMMHACTHKA 8-12 et He?;‘;” nora
. ) - -12 ner
18:30 (Ei 12 ner) 1,5 uaca AcreTnyeckast 1,5 waca DcreTHyecKast
S gaca 3an Ne305 TUMHACTHKA 3ax Ne305 TUMHACTHKA
3an Ne304 (5-12 aer) (5-12 aer)
1,5 yaca 1.5 yaca
3an Ne304 3an Ne304
20:00
A3poOnbIii 3271 (Ned414)
Iloneoenvnuk Bmopnux Cpeoa Yemeepz Ilamnuya Cyoboma Bockpecenve
Xyno:xecTBeHHAsI
Xyno:xecTBeHHast XynosxecTBeHHAsI
TMMHACTHKA
15:00 TMMHACTHKA T'MMHACTHKA
(pacTsKka) (enace (pacTsiKKa)
P xopeorpadun) P
Xyno:xecTBeHHast Xyno:xecTBeHHAst XynosxxecTBeHHAsI
TUMHACTHKA TMMHACTHKA THMHACTHKA
16:00
(crapuas rp.) (crapuias rp.) (cTapuas rp.)
1.5 yaca 1,5 yaca 1,5 yaca
Xyno:xecTBeHHast Xyno:xecTBeHHAsI XynosxecTBeHHAsI
TUMHACTHKA TMMHACTHKA THMHACTHKA
17:30
(Maaamast rp.) (Maagqmast rp.) (Maaaqmast rp.)
1.5 yaca 1,5 yaca 1.5 yaca
Xyno:xkecTBeHHAs Xyno:xkecTBeHHAS
THMHACTHKA THMHACTHKA
19:00
Muaapamas rpynna Munagmas rpynmna
3-4 roga 3-4 roga
3aa enmHoOopceTB (Ned14/1)
Ioneoenvnux Bmopnuk Cpeoa Yemeepz ITamuuya Cyoboma Bockpecenve
TXIKBOHI0 TxdKBOHI0 TxaxBOHI0 TxaxBOHI0
17:00 (Mmaaguias rp.) (mmammast rp.) (Muamgmasi rp.) (mmammasi rp.)
oT 5 Jiet oT 5 J1er oT 5 JeT oT 5 et

Ham agpec: Kpacnoe Ceiio, ya. Cnupuna a. 10
Ten. 458-81-97
http://www.directory.spb.ru/




Cankr-IlerepOyprckoe rocyiapcTBeHHOE aBTOHOMHOE YUpeKIeHue
«/lupexkuus Mo ynpaBJjJeHUI0 CIOPTUBHBIMH COOPYKEHUSIMI»

Pacnmcanme 3ansaruii nerckux rpynn ®OK «Kpacnoe Cesno»
¢ 07.10.2018 r.

TpeHaxepHbId ¥ a3POOHBIN 32J1bI (ITOAPOCTKH)

Iloneoenvruk Bmopnux Cpeoa Yemeepz Ilamnuya Cyoboma Bockpecenve
Cexuus B
TPEHAKEPHOM
12:00 P P
3aj1e
14-18 et
Cexkuus B
TPeHaKePHOM
16:00 P P
3aje
14-18 ner
A3po0HBIii 3271 Adpo0HBIii 3271 A3po0HbIii 3271
17:00 (1eBoOUYKH) (1eBoOUYKH) (1eBOUYKH)
’ 14-18 et 14-18 ner 14-18 ner
304 414 414
Ceknus B Cexknus B Ceknus B Cexkuus B Cekuus B
18:00 TPeHaKePHOM TPeHaKePHOM TPeHAKEPHOM TPeHAKEPHOM TPeHAKEPHOM
’ 3aje 3aje 3aje 3aje 3aje
14-18 et 14-18xer 14-18 aer 14-18 et 14-18 et
Cexnus B Cexnus B
T ena:ce HOM T ena::ce HOM ZUMBA
19-00 p P p P IloapocTku
3aje 3aje 12-18 ner
14-18 set 14-18 ner
Onucanue gerckux 3auatuii POK «KpacHoe Cennoy»
55
Xy 103KeCTBEHHAs 3aHATHE, HAmpaBlI€HHOE Ha pa3BUTHE T'MOKOCTH, CHIbL, JIOBKOCTH, KOODAMHALMM, OBICTPOTBI PEAKUMH, | yupn
AYA0KECTBEHHAA o ’
— PO UIAKTHKY UCKPHUBIICHUS! OCAHKH U TIOCKOCTOITHS, a TaKXKe, ICHXOJIOTHIECKOe packpenoiieHue aereit. Habop B
— TPYIIIBL OT 4-X JIET. 90
MUH.
CoBpeMeHHbIE 3aHsTHE Ha pa3BUTHE KOOPAMHALMM M IUIACTUKHU ABMKeHMI. OCHOBBI COBPEMEHHOH Xopeorpapuu M pa3indHBIX 55
TAHIbI TaHIEBAJIbHBIX CTUIIEH. MUH.
DTO COBpPEMEHHBIH, 3pENHIIHBI BHI CHOpTAa, YXOISIIIMH KOPHAMH B Kopelckue OOeBble HCKycCTBa. OITO
o o 55
TX3KBOH/I0 KOHTAKTHBIH BUJI eIMHOOOPCTBA, COUETAIOIINI B cebe mpueMbl 005, CaMO3aIUTY, CIIOPT, YIPaXKHEHUS, MEIUTALIIIO
MUH.
u ¢punocoduro. Habop rpymr ¢ 5 ner.

Ceknus B ATiieTuyeckas IMMHAcTHKa — 3TO CUCTeMa T'MMHACTMYECKUX YIPaKHEHMH, HallpaBIE€HHas Ha Pa3BUTHE CHUJIOBBIX
TPeHa’KepHOM U Ka4yecTB W CIIOCOOHOCTEH «MMH TOJNB30BaThCA». ATIETHYECKas TUMHACTHKA — TPAAULIUOHHBIA BUI THMHACTHKH 55
23po0HOM 3aj1ax 03/10pOBUTEIILHO-PA3BUBAIOLICH HANPaBICHHOCTH, COYETAIOLUIMH CHWJIOBYKHD TpPEHHPOBKY C Pa3HOCTOPOHHEH | MHUH.

(14-18 ner) (hu3HUeCKOl MTOATOTOBKOM, TAPMOHHUYECKHM Pa3BUTHEM M YKPETIICHUEM 3[I0POBbS B LICIIOM.

Jlerckas iora — 3TO KOMIUIEKC 3aHSATHIA, CIIOCOOCTBYIOIINI TapMOHIMYHOMY pa3BUTHIO JAeTeld. Bens monnep:xuBarh
. KpPErnKoe 370pOBbE ¥ YMEHHE KOHIIEHTPUPOBAaTh BHUMAaHHE MOJE3HO C CaMbIX paHHUX JieT.IlockombKy [uisi pebeHKa 90
JAETCKAS IOTA Y y N YA b
MO3HAaHWE MHpa — 3TO Wrpa, TO Hora Juig JeTe — 3TO yBJIEKAaTeJbHOE IIyTEeIIECTBHE B HEU3BEJAAHHBIH MHD, MUH
MIOCTPOEHHOE B UTPOBOH (opMe.
3aHsTHE, HANPaBICHHOE Ha Pa3BUTHE TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEHl CpPeACTBAMH PHUTMOIUIACTUKU M (HOPMUPOBAHHUS 4
5
(0111 MY3BIKQIFHBIX HABBIKOB, BKITIOYAIOIIee B ceOs OCHOBBI XOpeorpaduu, HalpaBJeHHBIC Ha Pa3BUTHE TaHIEBAIBHBIX
N MUH.
HaBbIKOB. OTIMYHO MOJONWIET KaK JUIs AEBOYEK, TaK U A1 MaibuukoB. HaGop B rpymms! oT 3-X JIeT.
) 3aHsiTHS BKIIIOYaeT B ce0sl CIIOPTUBHYIO MOJTOTOBKY, PACTSDKKY, pabOTy C MpeaMeTamu, OOydeHHE 3JIeMEHTaM 9
cTeTHYecKas N
XYH0)KECTBEHHON THMHACTHKH. 3aHATHUS CIIOCOOCTBYIOT BCECTOPOHHEMY (PH3HYECKOMY PA3BUTHIO 3aHMMAIOIINXCS,
THMHACTHKA . MUH.
- (OPMHUPYIOT KPacoTy U IPallMO3HOCTD JBIKCHUM, INIACTHYHOCTh, MY3bIKAJIBHOCTbD, ApTUCTHYHOCTD.
TaHneBambHOE HAMpaBieHHE C appoaMEepUKAHCKUMH H JIATHHOAMEPHKAHCKUMH KOPHSIMH, a TaKKe DIIEMEHTaMH
. 55
ZUMBA (utHeca. 3aHATHE BBICOKOH MHTEHCHMBHOCTH. Pa3JIM4HAasl CTENCHb CIOKHOCTH PexoMeHmyercst s 1o00ro ypoBHS
MHUH
HOJrOTOBJIEHHOCTH.

Ham agpec: Kpacnoe Ceiio, ya. Cnupuna a. 10

Ten. 458-81-97

http://www.directory.spb.ru/
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IIpaBnia nocemenus nerckux 3auaTnii POK «KPACHOE CEJIO»

Cankr-IleTepOyprckoe rocyiapcTBeHHOe aBTOHOMHOE YUpesKIeHne
«/lupexuusi Mo ynpasJeHHI0 CIOPTUBHBIMH COOPY KEHUSIMI

1. Ogopmiienue noropopa B 30He penenuuu ®OK npu noxkynke aboHemeHTa.

2. Bbigaua moceTMTeNI0 HA PYKH pacnucaHusi 3aHsaTtuid. Poaurenum mmeror
MPAaBO MOJYYUTHh KOHTAKTHBIN TejJe()OH HHCTPYKTOPA.

3. 3a 5 MuMH 10 Hayajia 3aHATHS MHCTPYKTOpP 3a0upaer aereit (3-7 Jer) m3
rapaepooa.

4. Ponureim 0:kMAAK0T JeTeill B rapaepooe.

S. Tlocjie 3aHATHA MHCTPYKTOP NMPHUBOJUT JeTell HA Ppelenurl KOMILIEKCa K
Jury, rae aerel BCTPeYar0T PpoAUTE M.

6. Eciin peOeHOK 01103/1aJ1 HA 3aHATHE, €r0 MPOBOKAIOT POAUTEH (00s13aTEJIBLHO
CMeHHasi 00yBb MJIM 0AXUJIbI).

7. et ¢ 9 Jer mocemialT 3aHATHA CAMOCTOSAITEJIBHO M IEPEOAeBAKTCA B
pa3aeBaIKax, COIJIACHO MOJIOBOMY NIPU3HAKY.

8. PoguTesiu MOryT mocemarhb 3aHSITHS TOJbKO B IHM OTKPBITHIX YPOKOB.

Ham aapec: Kpacnoe Ceuno, ya. Cnupuna a. 10
Teu. 458-81-97
http://www.directory.spb.ru/




